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VACANCES D'HIVER 2025

STAGE DANSE + STAGE THÉÂTRE 
POUR LES 10-14 ANS 
Pendant les vacances, viens créer, jouer, fouler 
la scène et découvrir le monde du spectacle !
Pendant la première semaine des vacances de février, l'Ecole de Musique, 
Danse, Théâtre du Pays d'Alby organise 2 stages de 5 jours pour les jeunes 
âgés de 10 à 14 ans : un stage de danse et un stage de théâtre, avec à la clé 
une expérience immersive dans le monde du spectacle ! 

Du 24 au 28 février, l’EMDT du Pays d’Alby ouvre ses portes pendant les vacances scolaires pour 
proposer des mini-stages découverte à la semaine, accessibles à tous les jeunes âgés de 10 à 
14 ans, sans pré-requis. 

Après avoir rencontré un vif succès aux vacances de Noël, le stage de danse animé par Maëlys 
D'India (initiatrice danse jeune public à l'EMDT) est reconduit. Les jeunes découvriront plusieurs 
styles (Hip-hop, Street dance, Afro Dance...) et 
travailleront en groupe à la réalisation d'une 
chorégraphie. Ils auront l’occasion d’intégrer un 
rôle pour gérer des missions autour des métiers 
du spectacle (décoration, musique, lumière…). 

Durant le stage de théâtre, les jeunes 
s'essayeront à plusieurs styles et exploreront 
différentes techniques théâtrales. Ils peaufineront 
confiance en soi et aisance devant un public tout 
en s'amusant (improvisations, exercice corporel, 
jeu clownesque, jeu d’émotion...). Ils auront aussi 
l'opportunité de découvrir l'envers du décor 
d'une représentation théâtrale (son, lumière...). 

Les deux stages, ludiques et adaptés à tous 
les niveaux, se clôtureront  par la présentation 
d'un mini-spectacle devant les familles, sur une 
scène professionnelle dans l’auditorium du Pôle 
culturel et sportif du Pays d’Alby.

CONTACT PRESSE

Service communication du  
Syndicat Intercommunal du Pays d'Alby (SIPA)
communication@sipalby.fr 
04 50 68 19 17 www.emdt-paysalby.fr

STAGES VACANCES
1 stage de danse

1 stage de théâtre

Pour les 10-14 ans 

Du 24 au 28 février 2025 
de 9h à 17h

175 € les 5 jours

 Inscription requise ! 

> Inscription à la semaine pour la 
totalité du stage 
> jusqu’au 20 février
> places limitées à 14 participants
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